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SABERES MATEMATICOS PRESENTES NO CALCULO DO
INDICE DE MASSA CORPORAL NOS ANOS INICIAIS

INTRODUCAO

O conhecimento dos saberes matematicos séo essenciais em todas as etapas de uma
avaliacdo, visto que a avaliacdo antropométrica € um método de investigacdo nutricional

baseado na mensuracdo das variacdes fisicas de segmentos corporai gcificos ou da

composicdo corporal como um todo, para avaliar o estado nutriciona e inclui o
indice de Massa Corporal (IMC), que relaciona peso e gstatura ) jegado para
identificar o excesso de peso, sendo aplicavel em varias

Trata-se de uma pesquisa realizada nas esco ba, visando um

ito de evitar o risco de

formacéo, além de serem ferramentas i e facil execugdo, os indicadores
antropometricos sao essenciais p to do crescimento e desenvolvimento
infantil.
ar entre Nutricdo e a Matematica torna-se
studante uma reflexdo aprofundada e critica sobre a
s nutricionais que acabam afetando o desenvolvimento

ida. Trata-se de uma troca continua de experiéncias que

da Avaliagdo icional nos ciclos da vida.

Nessa perspectiva, a pesquisa tem como base a seguinte questdo: Quais saberes
matematicos sdo necessarios para obter o Indice de Massa Corporal (IMC) em criancas dos
Anos Iniciais?

Diante do exposto, e na perspectiva de respondé-la, a pesquisa objetiva descrever
quais saberes matematicos sao necessarios para obtencdo do calculo do IMC e como séo

utilizados no estudo com criangas nas etapas escolares.
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FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICO

Durante a maior parte da vida académica de um estudante ao considerar toda a
matematica aprendida, nota-se o estudo sistematico das equacdes, inequacdes e fungdes, bem
como todas suas propriedades, durante toda a formacéo basica (Balan, 2013).

Sendo assim, a presenca da matematica na pratica de diversos profissionais, em
especifico do nutricionista € de extrema importancia, visto que as crian¢as necessitam de um
acompanhamento continuo sobre seu estado nutricional desde o nascimento até a vida adulta.

Por meio dessa avaliacdo € possivel chegar ao resultado/diagndstico pregiSempossibilitando

ao profissional elaborar uma intervencao adequada para recuperacéo da saude
do individuo.
Ao desenvolver pesquisa no Ensino Fundame

Nacionais (PCN) apontam que as escolas no Brasil

dindmico, conectado a realidade e olvimento do pensamento critico e da

resolucdo de problemas, cidadd®@s capazes de utilizar a Matematica para

Campo, com analise descritiva e interpretativa, onde foi analisado o perfil nutricional de
estudantes de uma escola particular da capital mato-grossense.

Para a construcdo do material empirico, além da revisdo de literatura, foi utilizado
como instrumento de coleta de dados, o questionario, com énfase no peso das criangas em
quilogramas, a altura em metros, suas respectivas datas de nascimento e as curvas de

crescimento disponibilizadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
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A coleta de dados foi realizada no periodo entre junho e agosto de 2024, em uma
escola particular com a participacdo de 28 criancas, contemplando todos os estudantes
matriculados, com idade entre 1 ano e 5 meses até 8 anos.

Os dados antropométricos foram coletados pela pesquisadora, Nutricionista de
formagéo, disponibilizados para esse estudo. Para aferigdo dos dados, foram utilizados os
seguintes instrumentos: balanca digital da marca InBody, com capacidade para 150 kg e
precisdo de 50g e a estatura através de uma fita antropométrica Cescorf, com precisdo

milimétrica.

O estado nutricional foi classificado de acordo com o preconizs nistério da

Saude (MS), onde se utiliza os saberes matematicos r

BMI (kg/m?)

3 168 168 316% 3168 168 3169 168 3165 1648
10 1 1z 13 14 15 16 17 18 19
Age (completed months and years)

Fonte: WHO, 2007.
Durante 0rocedimento metodolégico foi utilizado como parametro o escore z, que tem
sido aplicado em pesquisas, quando se tem a intencdo de comparar prevaléncias,
distribuicdes de pardmetros antropométricos entre diferentes populagfes ou analisar a sua
evolucdo numa mesma populacéo ao longo do tempo, sendo considerado magreza acentuada
0 Escore z < -3, magreza o Escore z > -3 e < -2, adequado o Escore z > -2 e +1, sobrepeso 0
Escore z > +1 e < +2, obesidade o0 Escore z > +2 e +3 e obesidade grave o Escore z > +3.

Sendo assim, para 0s nutricionistas, a capacidade de interpretar e utilizar informacées

numéricas, incluindo estatisticas, porcentagem, pesos e medidas e probabilidades, realizar
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calculos e tomar decis@es baseadas em dados quantitativos é essencial para sua pratica diaria,
e, por esta razdo, a familiarizagdo com a matematica deve ser desenvolvida no seu contexto
formativo (Priebe; Alvarenga, 2023)

Nesse sentido, a manutencdo da Matematica nas grades curriculares pode ser Util
como instrumento para a vida, uma vez que desenvolve a capacidade do aluno para resolucdo
e formulacgéo de problemas. A esse respeito, D’ Ambrosio (1998) defende que nem todos irdo
ter acesso a estes equipamentos em seu convivio familiar e, por esse motivo, devem ser

introduzidos as tecnologias no ambiente escolar. Segundo o autor o prg de associar a

RESULTADOS

Para se chegar a um

ico preci8o, foram necessarios 0s saberes matematicos

relacionados a multiplicagdo e 0is a operacdo matematica de multiplicacdo

que é maior em magnitude do que os fatores do

de salde, de condicéo fisica, de desenvolvimento e de crescimento

sendo analisado'®peso e altura, conforme férmula abaixo:

IMC = Peso
~ Altura?

Na formula acima, a massa esta em quilogramas (Kg) e altura esta em metros (m). A
solucdo numerica dessa equagao representa muito mais a corpuléncia do que a adiposidade
de um individuo (Balan, 2013).
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Para resolver o IMC, foi realizado primeiro a multiplica¢do da altura em centimetros,
e em seguida foi dividido o peso pelo resultado da altura?, conforme exemplo abaixo,

supondo que a crianca pese 20,0Kg e mede 98 cm, para obter o resultado do IMC dela:

Peso _ Peso _ 20,0
0,96 0,96

IMC =

"~ 0,98X0,98

= 20,8Kg/m?

Nesse sentido, amplia-se nesta pesquisa, 0 processo de investigacdo da constituicao

das disciplinas e dos saberes profissionais docentes que vem sendo di
Historia da Educagdo Mateméatica (GHEMAT Brasil), dedicando essos de
sistematizacdo de saberes advindos da formacéo e da

Os estudos do grupo tém pautado nas pesquisas e co 0 tores sui¢cos como

(Hofstetter; Schneuwly (2017), que d&o énfase aos em parte da formacdo e

instituicao.

No contexto da nossa pesquisa nca dos saberes matematicos e
também a interrelacdo entre os sab matematica, ao considerar “além da
epistemologia dos saberes e sua ‘o0 processo complexo de formagao do
sistema disciplinar e de s

p.24).

disciplinas” (Hofstetter; Schneuwly, 2017,

eito do tema como, Valente, Bertini e Morais (2017,
ensinar como os “saberes produzidos pelas disciplinas
diferentes campos cientificos” que envolvem a formacdo de

saberes para ensinar “como os saberes proprios para o exercicio da

, a0 desenvolver nosso estudo, fica evidente a presencga dos saberes a e
para ensinar matematica, quando destacamos 0s conteudos de porcentagem, sistema de
medidas, estatistica, probabilidade, calculos de multiplicacéo e divis&o.

Nota-se que a medida que esses conceitos vao sendo explorados, os saberes para
ensinar se destacam com um peso mais acentuado no pensamento aritmético e na adog¢éo da
metodologia e didatica adotada para trabalhar com os dados no momento da inferéncia junto
aos estudantes avaliados.

Neste cenario, para alinhar os dados foram necessarios conhecimentos sobre os

Anais do XXIII Seminario Tematico Internacional, p. xx-xx, Abril, 2025. 5



XXI111 Seminéario Tematico Internacional

HISTORIAS TRANSNACIONAIS DA EDUCAGCAO: produgéo, circulagdo e reapropriagdes @
de saberes

Santos — Sdo Paulo, 23 a 25 de abril de 2025

GHEMAT-Brasil ISSN: 2357-9889

saberes matematicos relacionados a porcentagem conforme explicito na Tabela 1, visto que
esse contetido deve ser apresentado, enfatizando sua conexao com fracOes, regra de trés e
numeros decimais (Oliveira, 2024, p.98).

Tabela 1. Classificacdo do estado nutricional das criangas segundo IMC para Idade.

indice n° %

IMC/Idade
(menores de 05 anos)
Obesidade
Sobrepeso
Risco de sobrepeso
Eutréfico
Magreza
Magreza Acentuada
IMC/Idade
(maiores de 05 anos)

0%
3,57%

OPFrP 00WwWEr o

Obesidade Grave 0%
Obesidade 0%
Sobrepeso 3,57%

Eutréfico 50%
Magreza 0%
Magreza Acentuada 0%

Fonte: Dados

Para analisar os resultado bém o conhecimento dos saberes

matematicos relacionados a porcefitagem e consequentemente a regra de trés, para fazer o

levantamento dos dados, ViSto que guir chegar a um percentual, a regra de trés

% significar partes em 100 (Oler, 2012).

facilitou sua realizacéo, pe
do sendo o objeto de nosso estudo, observa-se que ao

de, 78,5% das criancas avaliadas estdo adequadas, 17,84%

que exigem calculos nas situacfes que envolvem ajustes na alimentacdo das criangas, por
meio do uso da epidemiologia, revelando que o conhecimento nessa area é imprescindivel,

dado ao seu uso recorrente.

CONSIDERACOES
Para que o estudante consiga elaborar calculos basicos, como o IMC, é necessario

que obtenha conhecimentos sobre os saberes matematicos relacionados a multiplicacéo,
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divisdo, porcentagem, estatistica, regra de trés e probabilidades, pois é imprescindivel a
integracéo entre 0s saberes para ensinar e 0s saberes a ensinar, garantindo uma preparac¢ao
solida para a atuacéo profissional.

Assim, a formacdo do estudante deve articular ambos os saberes, garantindo nédo
apenas a aquisicdo do conhecimento técnico, mas também o desenvolvimento de
habilidades pedagogicas para a orientagéo de individuos e grupos. Dessa forma, a aplicacédo
dos saberes matematicos no calculo do IMC, torna os resultados confiaveis e precisos,

garantindo uma efetividade tanto na prética clinica e hospitalar qua océncia, na

salide publica e na educacdo alimentar.
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